PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS

RELATORIO ANUAL DE EXECUGAO DO OBJETO-2021
De 01/01/2021 a 31/12/2021

Projeto: GESTO - Grupo de Estimulo e Solidariedade ao Tratamento Oncoldgico - TC n.° 10/2019

Sumario Gerencial

1| Metas Propostas
RELATORIO ANUAL DE EXECUGAO DO OBJETO -2021

OBJETIVO GERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecimento da cidadania através de palestras roda de conversa e espago de

Garantir Protegéo Social Basica, através de espagos |I0cas & vivancias.
de convivéncia e do fortalecimento de vinculo familiar
e comunitario, bem coma, incentivar o protagonismo, |Encaminhamentos, articulagbes com rede de atendimento e com o Sistema de
0 exercicio da cidadania e o acessa aos direitos Garantia de Direitos.
socioassistenciais,

Promover o acesso dos usudrios aos Direitos Socioassistenciais.

METAS INDICADORES

100% das usudrias no GESUAS,100% das usuarias no

ATENDER 60 MULHERES e
Cadastro dnico

REALIZAR 04 ENCONT i i Tl POR "
ONTROS TEMATICOS POR MES 80% de frequéncia das USUARIAS nos encontros mensais

ATENDIMENTO COM FISCTERAPIA
: 100% das usuarias atendidas pela fisicterapia

NOME CARGO/FUNGAO ViNcULO HORAS SEMANAIS
Elaine de Oliveira Narciso Assistente Social Coordenadora CLT 30 horas
Lucineia Cristina Custddio Auxiliar administrativo CLT 40 horas
Regina Marianno Costa Ferreira Nutricionista Voluntaria 04 horas semanais
Maria Regina de Oliveira Psicologa Voluntaria 04 horas semanais
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2| Resultados Alcancados
0 ano de 2021 foi marcado por adaptagdes na OSC devido a pandemia COVID-18. As usudrias comecaram a utilizar a feramenta WhatsApp para
obter acesso an grupo e os encontros presenciais foram tracados virtuais, chamadas videos e ligagoes.Tude para amanizar o dislanciamento e
propiciar seguranca e afetividade para nossas usudrias.O servigo social durante o periodo mais critico acompanhou todos os casos e fez as
orientagoes necessarias.

A fisioterapia presencial funcionou no modelo adaptado, com atendimento de cinco usudrias por horario, com higienizac3o do local do atendimento
(macas), usc do alcool em gel e tapete sanitizante para higienizacio dos pes.
Todas as medidas de protecdo foram tomadas para atender as normas de seguranca sanitarias e preservar o atendimento das usuarias.

ENCONTROS MES DE JANEIRO
PRIMEIRO ENCONTRO : A atividade n&o ocorreu devido ao recesso da ONG entre os dias 22/12/2020 a 07/01/2021.

SEGUNDO ENCONTRO: 11/01,12/01 e 13/01 a assistents social encaminhou o video do jornalista Pedro Bial. O tema foi "USE FILTRO SOLAR"
o assunto abordade com os grupos foi muito reflexiva para o atual momento de incertezas e medaos do desconhecido.

TERCEIRO ENCONTRO: 18/01, 19/01 e 20/01 falamos sobre a liberagio da vacina junto a ANVISA e a distribuigao no. Estado de Sao Paulo,
pudemos verificar que véarias usudrias i8m medo de tomar o imunizante foi um mcmento importante para podermos esclarecer medos e mitos
relacionados ao tema.

QUARTO ENCONTRO : 21/D1, 22/01 e 23/01 o servigo social fez telefénico e executou a pesquisa de satisfagdo com o atendimento prestado pela
OSC.

No Més de janeiro so houveram trés encontros devido ao recesso da OSC até 08/01/2022.

ENCONTROS MES DE FEVEREIRO

PRIMEIRO ENCONTRO:Nos dias 01/02,02/02 e 03/02 a assislente social encaminhou um video via whatsapp. O tema abordado foi a
automassagem linfatica a fisioterapeuta Danila Silveli demonstrou para as usudrias coma fazer a manobra de drenagem linfatica gue promove o
alivio da dor do brago operado e previne o linfedema (inchago) Entendemos a necassidade do atendimento presencial para a melhora fisica das
usudrias, todas sentem o efeilo do afastamenta. O servico social tem buscado através dos atendimenlos encoraja-las e acolhe-las mesmo que sem
contato fisico.

SEGUNDO ENCONTRO: Nos dias 08/02,09/2 e 10/02 a assistente social encaminhou um video via WhatsApp. O tema abordado fei o autocuidado
durante a pandemia, devide aocs relatos das usudarias com o isolamento sacial muitas deixaram de praticar exercicios fisicos por medo do contagio da
Cavid-19, isto tem levado algumas delas a depressdo. O Servigo Social incentivou ¢ autocuidado com o corpo, com o psicolégico e a pratica de
exercicios em casa. O tema foi aceito, as usudrias relatam uma volta aos exercicios com todos os cuidados recomendados.

TERCEIRO ENCONTRO: Nos dias 15/02,16/02 e 17/02 a assistenle social encaminhou um video via WhalsApp. O tema abordado foi: Qual a
vardadeira fungdo da vitamina D3 no noesso organismo? Dr, Leonardo Higasni endocrinologista falou sobre a importancia deste pre-hormonio para as
fungbes do nossc corpo. E da grande importancia para a absorgéo de célcio e fosforo pelp intestino, a vitamina D é reconhecida tradicionalmente
pela medicina como uma das substancias essenciais para o forlalecimento dos ossos e a prevengao de doengas como o ragquitismo na infancia e a
osteoporose, O objetivo deste tema fol dar um alerta importante para as usudrias referente ao autocuidado com a salde, buscando sempre a
pravengdo e o conhecimento do seu corpo.

QUARTO ENCONTRO: Nos dias 22/02, 23/02 e 24/02 o servigo sacial fez lelefonico com as usuarias, neste momento pode-se analisar as
necessidades de cada uma e atende-las de modo adaptado.

ENCONTROS MES DE MARGO

PRIMEIRO ENCONTRO: Nos dias 01/03,02/3 e 03/03 a assistente social encaminhou um video via WharsApp 0O tema abordado foi: O pape! do
assistente social no tratamento oncoldgico, este video foi feito em parceria com o instituto ABHIPEC( nstitutoabi brisal slitut

pecl) sendo um parceiro da OSC, O objetivo principal foi orientar a cada usuraria como também seus familiares lndns 0S servigos dlspnnlvels
no GESTO e como é feita a atuagdo do assistente social,

https:/Aww.youtube.comfwatch?v=jcxx8bBoucg&t=2065s

SEGUNDO ENCONTRO: Nos dias 08/03,09/3 e 10/03 a assistente social encaminhou um video via WhatsApp. O tema abordado foi: A origem do
dia das mulheres e como estamops no més de margo, dia 08/03 comemora-se o dia das mulheres e varias descocnhecem como fudo comegou, O
primeiro Dia Nacional da Mulher foi celebrado em maio de 1908 nos Estados Unidos. As historias que remetem & criagdo do Dia Internacional da
Mulher a data teria surgido a partir de um incéndio em uma fabrica téxtil de Nova York em 1811, quando cerca de 130 operdrias morreram
carbonizadas. Como nossas usuarias séo incentivadas diaramente buscamos através das falas empodera-las e forialece-las. Entendemos que
cenhecer a histéria de mulheres fortes & que devido a movimentos iniciados por elas, hoje temos voz. Este conhecimento fortalece e impulsiona e
fortalece a cada uma em sua luta diaria.

hitps:/Amww.youtube.com/watch?v=_wHJDSbT7z4

TERCEIRO ENCONTRO: Nos dias 15/03,16/3 e 17/03 a assistente social encaminhou um video via WhatsApp. O tema abordado foi: Mulheres que
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ENCONTROS MES DE ABRIL

PRIMEIRO ENCONTRO: Nos dias 05/04,06/04 e 07/04 & assistente social encaminhou um video via WhatsApp. O tema abordado foi: faga Vocé
mesmo e venda, a proposta oferecida foi encaminhar videos simples de receitas praticas e de simples execucac. Foi uma série durante os trés
encontros com receitas diferentes possibilitando as usuarias a gerarem uma renda extra ou simplesmente fazer para sua familia. No primeiro
encontro aprendemos a fazer trés receitas bem interessantes o bolo de pote, produto muito vendido atualmente, a segunda receita foi mistinho de
presunto e queijo, e finalizando alfajor. Atuaimente com a pandemia muitas familias estao passando por crise financeira e gerar renda pode
possibilitar um nove mamento. Link 1tins /a0 e b7 N

SEGUNDO ENCONTRO:Nosdias12/04, 13/04 e 14/04 a assistente social encaminhou um video via WhatsApp. O tema abordado foi: faga vocé
mesmo e venda  a receita foi de mussarela caseira. A proposta da série foi proporcionar para as usuarias ideias para fazer & vender. o custo de
itens derivados de leite tem o prece elevade, muitas nao tem condigbes para comprar, aprender a fazer possibilila o consumo deste ‘item’ para as
usuarias e seus familiares. Link( s ] 5

TERCEIRO ENCONTRO: Nos dias 19/04, 20/04 e 21/04 a Assistente Social encaminhou um video via WhatsApp. O tema abordado foi: faga Vocé
mesmo e venda.pao de liguidificador, simples facil e barato, A proposta da serie foi proporcionar para as usudrias ideias para fazer e vender, o pao
de liquidificador foi super aceito por elas. Link(/ e/e17ADYX4WE

QUARTO ENCONTRO: Nos Dias 26/04, 27/04 e 28/04 o servigo social fez telefdnico com as Usuarias,neste momento pode-se analisar as
necessidades de cada uma e atende-las de modo adaptado,

ENCONTROS MES DE MAIO

TERCEIRO ENCONTRO: Nos dias 17/05.18/05 e 19/05 a assistente social encaminhou um video via WhatsApp. O tema abordado foi: O Bolsa
familia, diante do atual momento que estamos vivendo muitas familias tem Passado por inlmeras dificuldades, por isto foi necessaria uma
orientagdo mais precisa sobre o benéfico do (Bolsa) Familiae o passo a passo obté-|o,

QUARTO ENCONTRO: Nos dias 24/05, 25/05 e 26/05 o servico social fez telefdnico com as usudrias, neste momento pode-se analisar as
necessidades de cada uma e atende-las de modo adaptado atendimento e humanizado,

ENCONTROS MES DE JUNHO

hltps:lfwww.youtube.cumhvatch?wFBNri—lzLAyK Q

QUARTO ENCONTRO: Nos dias 21/06, 22/06 e 23/06 o servico social fez telefénico com as usuarias, neste momento pode-se analisar as
necessidades de cada uma e atende-las de modo adaptado atendimento e humanizado.
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ENCONTROS MES DE JULHO

PRIMEIRO ENCONTRO: Nos dias 05/07/,06/07 & 07/07 a assistenle social encaminhou video viza WhalsApp. O tema fol receitas simples por
R$10,00, o video contém 03 receitas simples de executar, A proposta do assunto fol propiciar meios de aprendizado para as usudrias gerar renda.

SEGUNDO ENCONTRO: Nas dias 12/07/,13/07 e 14/07 a assistente social ancaminhou video via WhalsApp. O tema foi auia de trica para iniciantes,
com as aulas presencias e cursos presenciais interrompidos algumas usuarias tem solicitado tamas gue visam gerar renda através do artesanato
com foco na geracdo de renda.

TERCEIRO ENCONTRO: Nos dias 19/07, 20/07 e 21/07 a assislente social encaminhou video via WhatsApp. O tema foi musicalidade, uma de
nossas usudrias faz parle de uma banda musical agui em nossa cidade, a proposta do video como tema fol promover autoconfianga durante a
caminhada e desenvolvimento do tratamento do cancer.

QUARTO ENCONTRO: Nos dias 26/07 e 28/07 foram feilas as ligagbes telefonicas, onde o assistente social verifica a necessidade do grupo,
atualiza os prontudrios, faz a escuta ativa, faz orientagoes e possibilita um atendimento humanizado.

ENCONTROS MES DE AGOSTO

PRIMEIRO ENCONTRO; Nos dias 0D2/08, 03/08 e 04/08 a assistente social encaminhou video via WhatsApp. O tema fol como possa fazer o meu
melhor? Este momento o assistente social interage com as usuarias no focante a molivagio, determinagdo e respeito proprio. A meta principal do
tema foi o incentivo a uma mudancga de vida e a busca por uma nova colocagdo no mercado de trabalho apds a cura;

hitps:/Awww.youtube.cam/watch?v=|ACGkgbbz4k&t=9s

SEGUNDO ENCONTRO: Nos dias, 09/08,10/08 e11/08 a assistente social encaminhou video via WhatsApp. O tema foram poemas presos, o video
trouxe uma reflexda clara sobre o calar-se em relagdo as dores impostas por situagies adversas da vida. O tema buscou trazer as falas mais
dolorosas destas mulheres, tivemos varias contribuigbes durante o debate no grupo de WhatsApp.

hitps://www.youtube.com/watch?v=4 CrEF X4Bjns

TERCEIRO ENCONTRO: Nos dias16/08,17/08 e 18/08 a assistente social encaminhou video via WhatsApp. O tema foi sobre a ofensa pessoal, o
objetivo do tema foi trazer uma reflexao sobre guardar ressentimentos com falas da familia, conhecidos e até mesmo amigos. A quem pertence a
nossa paz foi a pergunta feita, com isto podemos entender que nao pertence ao outro o nosso bem-estar.

QUARTO ENCONTRO: Nos dias 23/08, 24/08 e 25/08 foram feitas as ligagoes telefonicas, onde a assistente social verifica a necessidade do grupo,
atualiza os prontudrios, faz a escula ativa, faz orientagies e possibilita um atendimento humanizado.

ENCONTROS MES DE SETEMBRO

PRIMEIRO ENCONTRO: Nos dias 06/03, 07/09 e 08/09 a assistente social encaminhou um video via WhatsApp. O tema foi; Sintomas da crise de
ansiedade. Com a volta dos atendimentos de fisioterapia na OSC pode-se perceber par parte das usuarias véarias crises de chara, Nos atendimentos
individuais e via telefone, todas as usuarias demonstram-se desmotivadas, tristes e ansiosas.

SEGUNDO ENCONTRO: Nos dias 13/09, 14/09 e 15/09 a assistente social encaminhou um video via WhatsApp. O tema foi: Como vencer o medo?
O psiquiatra Dr* Fernando Fernandes falou sobre as dificuldades gue cada um de nds lemos em vencer os medos que nos cercam cotidianamente.
Cada usuéria tem um olhar em relagdc aos seus medos interiores, ter cdncer e lutar diariamente pela vida as tornam mulheres fortes, eu diria
grandes guerreiras.

TERCEIRO ENCONTRO: Nos dias 21/08, 22/09 e 23/09 a assistente social encaminhou um video didatico sobre as normas e regras da casa e 0s
cuidados necessarios que cada um deve seguir em tempos de pandemia. Foi orientado a necessidade do uso da mascara, da higiene das maos com
dlcool em gel e a aferigdo de temperatura na entrada. Diante deste didlogo o Assistente Social trouxe a guestdo da vacina contra a Covid-
19.perceberam-se algumas diividas sobre reagdo da vacina, medos e desinformag3o que foram esclarecidos. Algumas usuéarias foram orientadas a
buscar a UBS para serem vacinadas,

QUARTO ENCONTRO: Nos dias 27/09, 28/09 & 29/09 foram feitas as ligagdes telefénicas, onde a assistente social verifica a necessidade do grupo,
atualiza os prontudrios, faz a escula ativa, faz orienlagbes e possibilila um atendimento humanizado,

ENCONTROS MES DE OUTUBRO

Primeiro Encontro: Nos dias 04/10/, 05/10 e 06/ 10 a assistente social encaminhou um video motivacional via WhatsApp. O tema foi a abertura do
més de Outubro, onde as atencbes estdo voltadas para a prevencdc e atencdo do cancer de mama. A mensagem foi de valorizag8o pessoal para
cada usudria, As frases usadas nesta abertura foram: cuide-se, acredite em vocé, se ame, vocé € incrivel. A proposta do video foi o aumento da
autoestima e fortalecimento pessoal propiciando a fala através dos textos escritos ou dudio sncaminhados no grupo.

SEGUNDO ENCONTRO: Nos dias 11/10, 12/10 e 13/10 a assistente social encaminhou um video via WhatsApp. O tema foi a Musica mulher do
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cantor Erasmo Catlos a proposta foi a valorizagdo de cada usuaria através da letra desta cangéo. A peicepgdo de si, da forga sobre-humana
guahdo o assunto 8 superagda.

TERCEIRO ENCONTRO:Nos dias 18/10, 18/10 & 20/10 a assistente social encaminhou um video sobre como se arganizar.Q) tema foi Como se
organizar, com a chegada de algumas pacientes hovas a assistente social trouxe aste informativo em forma de video para que elas possam criar o
habito de serem arganizadas com suas agendas, casa, consultas efc...

Com o tratamento de guimioterapla e radicterapia, exames de szngue entre outros o uso de uma agenda e o habito de organizagSo pessoal com
horarios e datas é de exrema importanda.

Quarto EncontroiNos dias 25/10, 26/10 e 27/10 foram feitas as figagbes telefSnicas, onde o assistente social verifica a necessidade du grupo,
atualiza as prontudrios, faz a escula ativa, faz orientagbes a possibilita um atendimentn humanizado.

ENCONTROS MES DE NOVEMBRO

PRIMEIRD ENCONTRO:Nos dias 01/11,62M11 e 03/11 a assistents social encaminhou um video motivacional através do WhatsApp com o tema;
Viver como sé ndo holvesse amanha. A proposta colocads ao grupo foi uma reflexfic sobre o guanto tempe cada uma delas perdem com
banalidades em suas vidas e deixam de ser felizes,

SEGUNDO ENCONTRO Nos dias 08/11, 09/11, e 10/41 a assistente social encaminhou um video através do WhatsApp com o tema: Goma se fivrar
das tralhas, A reflexfio para as usudrias foi dasentulhar aquilo que nos faz mal, tanto psicologicamente comeo materialmente. Esta téchica recebat
relatas durante os atendimentos via telefone e nos presanciais qua o assunto foi essencial para suas vidas,

TERCEIRO ENCONTRO:Mos dias 15/11, 16/11 & 17/11 2 assistente sodal encaminhou um video através do WhatsApp com o tema: Os 07 hébitos
para ser feliz, A reflexdo foi que para ser feliz basta estar vivo e com salde.Citando Um grande fildsofa Aristoteles :O pensamento é que a felicidade
$4d pode ser alcangada através da “exceléncia da alma®, A virtude/exceléncia pade ser intelectual, adquirida 2 partir da natureza e aperfeicoada pela
ensino, e moral, adquirida por habito,

QUARTO ENCONTRO Nos dias 22141, 23/11 e 24/11 foram feitas as ligacies telefonicas, onde o assistante social verifica a necessidade do grupo,
atualiza os prontudrics, faz a escuts stiva, faz orientagies e possibiiita um atendimanto humanizado,

ENCONTROS MES DE DEZEMBRO

PRIMEIRO ENCONTRO:Nos dias 068/12,07/12 e 08/12 a assistents social encaminhou um video através do WhatsApp com o tema: Metas e projetos
para o ano 2022, Objetivo deste assunto foi incentivar as usuarias a prética de organizagio para abjetivos futures. Foi providenciando uma folha para
registro das metas no ano de 2022,

SEGUNDO ENCONTRO:Nas dias 13/12,14/12 & 15/12 a assistente social encaminhou um video stravés do WhatsApp com o tema: Comeo atingir
s8us objetlves. Como o videa da primeira semana a proposta foi metas e projetos, no segunda encontro forem passadas técnicas de come fazer com
que as nassas metas sejam concluidas TERCEIRO

TERCEIRC ENCONTRO: Nos dias 20112,2112 & 22/12 a assistente social encaminhcu um video com o tema; Use filtro solar, este video foi o
encstramento das atividades no ano de 2021 e uma saudacio a vida a saude,

QUARTO ENCONTRO:No dia 23/12 o grupao foi comunicado das férias coletivas das funclonarias do Gasto entre os dias 7/12/2021 a10/D1/2022.

3| Impacto das Acdes nos Indicadores do Projeto

Cronograma anual das Atividades 2021
Més . i X i ) . R X . R Més
ATIVIDADES 01 Més 02 | Més D3 | Més 04 | Més 05 | Més 06 | Més 07 | Més 08 | Més 09 | Més 10 | Més 11 12
ENTREVISTAS socials 3 4 4 0 2 5 2 5 2 3 3 5
ORIENTACCOES 60 60 60 57 56 60 56 ) 56 56 58 57
LIGAGOES 60 &0 80 57 56 50 56 60 56 58 58 57
ENCONTROE MENSAIS 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
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ATENDIMENTO MENSAL 60 60 60 57 56 60 56 80 56 55 58 57

ELABORAGAOQ DE RELATORIOS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ENCAMINHAMENTOS 3 1 2 6 0 2 3 2 2 3 1 1
ARTICULAGAO COM A REDE 7 4 4 A 5 5 5 5 5 3 4 0
PALESTRAS 0 0 D 0 0 0 0 0 0 3 0 0

REUNIOES EXTERNAS E INTERNAS 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ATENDIMENTO FISIOTERAPIA 0 0 0 68 0 0 112 0 112 116 113 | 48

ATIVIDADES EXTERNAS

EVENTOS 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CONFRATERNIZACAO ANUAL 0
AMIGO SECRETO DOS GRUPOS 0

Atividades Desenvolvidas

Indicadores de Projeto

Galeria de Fotos
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Qutros Documentos

Nome
LISTA NOMINAL 2021 CORRIGIDA.pdf

Proximas Atividades

# Atividade

O R\)

ine de Oliveira Narciso @)
Responsavel Técnico pr\

CPF 185.708.908-18 N
RG 23.623.257-5 §@‘ °

AL

Observacbes

G 9.808.918-3
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