GESTO GRUPO DE ESTIMULO E SOLIDARIEDADE AO ONCOLOGICO
RELATORIO DE EXECUCAO SETEMBRO

DE 01/10/2024 a 31/10/2024

Projeta: GESTQ — Grupo de Estimulo e Solidariedade ao Tratamento Oncoldgico TC n°10/2019

1 - Metas propostas

METAS

ATENDER 60 MULHERES

REALIZAR 04 ENCONTROS TEMATICOS POR MES

ATENDIMENTO COM FISIOTERAPIA

2 - Resultados Alcancados

| Impacto das acoes

Encontros 04
Articulagdo com rede 05
Atendimentos 56
Acolhimento presencial 56
Ligagbes 56
Orientagdes 56
Encaminhamentos 00
Atividades externas 00
Visita hospitalares 01
Palestras 00
Fisioterapia 174
Relatério Mensal 01
Desligamentos 00
Obito 01
Insercdo de usuério 00
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3 — Impactos das a¢es nos Indicadores do Projeto

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
INSCRITAS 100% das usuarias Atendemos
no GESUAS,100% | Folha de resumo do usudrias
60 usuadrias das usudrias no cadunico 56
Cadastro Unico 93%
REALIZAR 04 80% de frequéncia I S—— Realizad
ENCONTROS POR | das USUARIAS nos preseng ealizado
£ . na atividade 100 % realizado
MES encontros mensais

ATENDIMENTO

100% das usuadrias

Listad i
CoOM atendidas pela ]Sn:n a:i\?irdes‘j:ga Rela gé;dn
FISIOTERAPIA fisioterapia i
Qutubro

O outubro Rosa nos lembra da importancia do diagnostico precoce e da prevengdo. O cancer de
mama, quando detectado em estégios iniciais, tem altas taxas de cura. Portanto, durante este més,
incentivamos todos a realizarem mamografias regulares te informarem sobre os sinais e sintomas
da doenga. Além disso, o outubro Rosa é um momento para homenagear aqueles que est3o lutando
contra o cancer e lembrar aqueles gue perderam essa batalha. Que possamos nos unir em apoio e
solidariedade, promovendo a salide e o bem-estar de todos. Nossa meta sdo 04 encontros mensais
que forma realizados. Porem diante de um més comemorativo apresentaremos mais fotos doas

acdes extras.

Neste relatdrio, apresentaremos um resumo das atividades realizadas e as principais conclusées
obtidas. O servico social implementou uma busca ativa no Hospital Pio Xll, onde tivemos a
oportunidade de apresentar o trabalho do GESTO e entregar os porta-drenos as usuarias em pos-
cirurgia. Essa acdo visa ndo apenas informar sobre nossos servigos, mas também garantir que as

pacientes recebam o suporte necessario durante sua recuperagdo.

Além disso, nossas usudrias sdo diariamente acolhidas com um delicioso café da manh3, criando
um ambiente acolhedor e amistoso. Neste més cumprimos a nossa meta de 04 encontros mensais.
Tivemos um dbito infelizmente por conta do agravamento do cancer a usudria ndo resistiu. O
assistente social utiliza as visitas hospitalares para captar novos usuarios e divulgar a OSC.
Mensalmente, levamos cerca de 100 folders explicativos ao Hospital Pio XIl e uma média de 30

porta-drenos que auxiliam as usudrias apds a cirurgia de mama.
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04 ENCONTROS MENSAIS

Durante os encontros mensais, nossas usudrias foram recebidas com um farto café da manh3,
seguindo para o atendimento de fisioterapia.

No dia 01/10 as usudrias foram acolhidas com café da manh3 seguido do atendimento de
fisioterapia

No dia 02/10, tivemos uma roda de conversa com Dr? José Spartaco Vial médico, cirurgido
oncolégico e palestrante. Esta roda de conversa abriu o outubro Rosa, as usuarias puderam tirar
davidas em relagdo ao tratamento. A palestra correu de forma leve e tranquila. Apds a roda as
usudrias seguiram para a fisioterapia.

Nos dias 07/10 e 08/10 as usudrias foram acolhidas com café da manh3 seguindo para atendimento
de fisioterapia.

No dia 09/10 foi feita a abertura oficial do outubro rosa, tivemos a honra de receber a banda da
Policia Militar da cidade de S3o José dos Campos. Recebemos de parceiros amigos um café da
manhd muito especial para nossas usudrias. Apds as usudrias foram atendidas na fisioterapia.

Nos dias 14/10 e 15/10 as usudrias foram acolhidas com café da manh3 seguido do atendimento
de fisioterapia

No dia 16/10 Recebemos a voluntéria e terapeuta floral Zuma Pavitra, ela veio com o professor de
danga Gil Santos. As usuarias trabalharam as expressdes corporais com ritmos com forra, samba,
bolero e tango. Apés as usudrias foram atendidas na fisioterapia.

Nos dias 21/10 tivemos o dia da beleza as usudrias participaram do dia da beleza com magquiagem,
manicure, sobrancelha de hena e corte de cabelo com escova. Apds  as usuérias desfrutaram de
um delicioso café da manh3 e, em seguida, foram direcionadas para as sessoes de fisioterapia.

Nos dias 22/10 e 23/10 as usuarias foram atendidas em grupo e individualmente na fisioterapia.

Nos dias 28/10, 29/10 e 30/10 as usudrias foram atendidas em grupo e individualmente na
fisioterapia.

Pontos de Atengdo:

Encaminhamentos:

2 - Entrevistas Sociais
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3 - Elaborac3o de Relatério

Banco de dados e Organizagéo

Relatério mensal 01
Evolugdo de Prontudrios 56
Atualizacdo de dados 56

4-Encaminhamentos

Neste més ndo houve encaminhamento para rede

05 — Articulagdo com a Rede

Dia 04/10 visita hospitalar

Dia 13/10 contato com vigilancia socioassistencial para arientac¢des técnicas
Dia 18/10 contato com a Gestora de parceria para orientacdes técnicas

Dia 29/10 contato com o previna para agilizar consulta/exames {previna niicleo de atengdo e

prevencdo ao cancer)

Dia 31/10 contato com vigilancia socioassistencial

6 —Atividades Externas

Visita hospitalar

7-Reunido Externa

Neste més ndo houve reunido externa
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8 - Atendimento com Fisioterapia No més de outubro foram realizados 174 atendimentos de
fisioterapia. As usuarias receberam também a drenagem linfatica no lado do braco da cirurgia,
podendo evitar o inchaco e dores. Este més o atendimento foi individualizado.

GALERIA DE FOTOS

I- RODA DE CONVERSA DR VIAL
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II-BANDA DA POLICIA MILITAR

HI-ATIVIDADE ENCONTRO TEMATICO RODA DE CONVERSA E DANCA
COM ZUMA PAVITRA
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IV-DIA DA BELEZA

Sido José dos Campos, 06 de Novembo 2024.
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