GESTO GRUPO DE ESTIMULO E SOLIDARIEDADE AO ONCOLOGICO

Projeto: GESTO — Grupo de Estimulo e Solidariedade ao Tratamento Oncoldgico TC n°10/2019

1 - Metas propostas

RELATORIO

DE EXECUCAO SETEMBRO

DE 01/09/2024 a 30/09/2024

METAS

ATENDER 60 MULHERES

REALIZAR 04 ENCONTROS TEMATICOS POR MES

ATENDIMENTO COM FISIOTERAPIA

2 - Resultados Alcangados

Impacto das agbes

Encontros 04
Articulagdo com rede 06
Atendimentos 56
Acolhimento presencial 56
LigacOes 56
Orientacdes 56
Encaminhamentos 01
Atividades externas 01
Visita hospitalares 01
Palestras 00
Fisioterapia 176
Relatério Mensal 01
Desligamentos 01
Obito 00
Insercdo de usuario 01




3 — Impactos das agoes nos Indicadores do Projeto

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

INSCRITAS 100% das usuarias Atendemos
no GESUAS,100% | Folha de resumo do , .
.. .. L, 56 usuarias
60 usuarias das usuarias no cadunico
. 93,3%
Cadastro Unico
REALIZAR 04 80% de frequéncia Lista de presenca Realizad
ENCONTROS POR | das USUARIAS nos Preseng ealizado
a . na atividade 100 % realizado
MES encontros mensais
ATENDIMENTO 100% das usuarias Lista de presenca Realizado
CoMm atendidas pela na ati\F/)idadeg 56 usudrias
FISIOTERAPIA fisioterapia 93,3%
SETEMBRO

O més de setembro foi marcado por atividades e eventos significativos que contribuiram para o
desenvolvimento do nosso projeto e o fortalecimento das nossas usuarias.

Neste relatdrio, apresentaremos um resumo das atividades realizadas e as principais conclusdes
obtidas. O servico social implementou uma busca ativa no Hospital Pio Xll, onde tivemos a
oportunidade de apresentar o trabalho do GESTO e entregar os porta-drenos as usudrias em pos-
cirurgia. Essa a¢do visa ndo apenas informar sobre nossos servigos, mas também garantir que as
pacientes recebam o suporte necessdrio durante sua recuperagao.

Além disso, nossas usuarias sdo diariamente acolhidas com um delicioso café da manh3, criando
um ambiente acolhedor e amistoso. O atendimento foi estendido durante a semana para assegurar
gue todas as usudrias da parceria tenham acesso ao suporte que precisam. Neste més cumprimos
93,3 % de nossa meta.

GESTO



04 ENCONTROS MENSAIS

Durante os encontros mensais, nossas usuarias foram recebidas com um farto café da manhg,
seguido pelo encaminhamento para o atendimento de fisioterapia.

Nos dias 02/09, 03/09 e 04/09, as usudarias desfrutaram de um delicioso café da manh3 e, em
seguida, foram direcionadas para as sessdes de fisioterapia.

Nos dias 09/09 e 10/09, mantivemos a mesma rotina, com o acolhimento matinal e os atendimentos
fisioterapéuticos.

No dia 11/09, tivemos uma roda de conversa especial com o voluntario Jaime José Marques Corréa,
do Lions Clube de Sdo José dos Campos. Jaime compartilhou uma reflexdo inspiradora sobre a
superacdo do cancer, motivando as participantes a buscarem a cura com bom humor e
determinacdo.

No dia 16/09, propusemos uma atividade de colorir. A assistente social trouxe um desenho de
mandala e conversou individualmente com cada participante. O tema do exercicio foi "As cores em
mim". O retorno foi muito satisfatério; muitas usuarias relataram que ndo tinham contato com lapis
de cor hd muito tempo. Aqueles que ndo tinham material em casa puderam pintar na nossa casa
enquanto aguardavam o atendimento fisioterapéutico.

No dia 23/09, repetimos o acolhimento com café da manh3 seguido do atendimento de fisioterapia.

No dia 24/09, celebramos antecipadamente nosso aniversario de 29 anos! Neste dia, ndo houve
atendimento de fisioterapia. A comemoracdo incluiu uma missa celebrada pelo Padre Beto e uma
deliciosa confraternizacdo com comes e bebes, reunindo os grupos atendidos na segunda, terca e
quarta-feira. Como foi uma atividade aberta, ndo houve lista de presenca.

No dia 25/09, continuamos nossa rotina: as usuarias foram recebidas com um café da manh3 farto
antes das sess®es de fisioterapia.

No dia 30/09, realizamos uma roda de conversa conduzida pela advogada Stephanie Azevedo,
abordando o tema "Como ajudar uma mulher vitima de violéncia doméstica". As usuarias
participaram ativamente, fazendo perguntas e promovendo uma troca enriquecedora.

As faltas das usuarias nos atendimentos geralmente ocorrem devido a intercorréncias relacionadas
a quimioterapia.

O assistente social utiliza as visitas hospitalares para captar novos usudrios e divulgar a OSC.
Mensalmente, levamos cerca de 100 folders explicativos ao Hospital Pio XIl e uma média de 30 porta-
drenos que auxiliam as usudrias apds a cirurgia de mama.

CASA

GESTO



Pontos de Atengao:

Encaminhamentos:

2 - Entrevistas Sociais

01 inser¢ao de usudria no grupo.

3 - Elaboragdo de Relatério

Banco de dados e Organizacao

Relatério mensal 01
Evolucéo de Prontuarios 56
Atualizacgéo de dados 56

4-Encaminhamentos

neste foi feito 01 um encaminhamento para o consércio 1,2,3 para a gratuidade do vale
transporte.

05 —Articulagdo com a Rede

Dia 05/09, visita hospitalar

Dia 10/09, Contato hospital da mulher

Dia 12/09, contato hospital da Vila Industrial

Dia 13/09, contato com o previna (nticleo de atengdo ao paciente oncolégico)
Dia 26/09, contato com o previna (nucleo de atengdo ao paciente oncoldgico)

Dia 27/09, contato com o previna (nucleo de atengdo ao paciente oncoldgico)

GESTO



CASA

GESTO

SAD JOSE DOS CAMPOS.

6 —Atividades Externas

Visita hospitalar

7-Reunido Externa

Neste més ndo houve reunido externa

8 - Atendimento com Fisioterapia No més de setembro foram realizados 174 atendimentos de
fisioterapia. As usudrias receberam também a drenagem linfatica no lado do braco da cirurgia,
podendo evitar o inchaco e dores. Este més o atendimento foi individualizado.

GALERIA DE FOTOS

I-ATIVIDADE ATENDIMENTO DE FISIOTERAPIA




I-ATIVIDADE ENCONTRO TEMATICO RODA DE CONVERSA

II-ATIVIDADE DE COLORIR
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CASA

GESTO

SAD JOSE DOS CAMPOS

IV-ATIVIDADE DE RODA DE CONVERSA




CASA

GESTO

SAD JOSE DOS CAMPOS

Sao José dos Campos, 09 de setembro 2024
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