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PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS

RELATORIO DE EXECUGCAO DE OUTUBRO

DE 01/10/2022 a 31/10/2022

Projeto: GESTO — Grupo de Estimulo e Solidariedade ao Tratamento Oncoldgico TC n°10/2019

1 - Metas propostas

METAS

ATENDER 60 MULHERES

REALIZAR 04 ENCONTROS TEMATICOS POR MES

ATENDIMENTO COM FISIOTERAPIA

2 - Resultados Alcangados

Impacto das acgoes

Encontros 04
Articulagdo com rede 05
Atendimentos 57
Acolhimento presencial 03
LigagOes 57
Orientagdes 57
Encaminhamentos 03
Atividades externas 03
Visita hospitalares 03
Palestras 03
Fisioterapia 108
Relatdrio Mensal 01
Desligamentos 03
Obito 01
Insercdo de usuario 03




3 — Impactos das acdes nos Indicadores do Projeto

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Nos dias 03/10, 04/10 e 05/10. Dia 04/10 O Dr. Jorge Sigueo abriu o Outubro Rosa com
uma Palestra sobre o linfedema, cancer de mama e os estdgios da doenca, as usudrias
utilizaram o momento das perguntas para esclarecer as duvidas referente ao tratamento.
A semana foi especial em decorréncia do Outubro Rosa. De segunda a quarta a Fisioterapia
trabalhou sessdes especiais que envolveram a dancga ritmada por passinhos dos anos 80 e
90, foi um trabalho espetacular onde os movimentos eram sincronizados por todas as
pacientes. A aceitacdo da atividade foi muito boa apés o momento da danca as usudrias
seguiram a rotina da fisioterapia.

No dia 11/10 tivemos roda de conversa com o médico cirurgido Oncoldgico Dr. José
Spartaco Vial atuante no Hospital do Pio XXI. A conversa com assuarias foi descontraida e
leve, vdrias de nossas usudrias sdo pacientes cirurgicas do DR Vial, Ele esclareceu duvidas
referente a exames de imagem, respondeu perguntas sobre os protocolos de utilizagdo dos
bloqueadores hormonais. A roda de conversa foi muito esclarecedora todas usuarias
participaram bastante. Os dias 10/10 e 12/10 foram dias reservados para que a Assistente
Social realizasse uma escuta coletiva durante os atendimentos da fisioterapia e no
momento do café. A escuta permite o entendimento das necessidades das atendidas, gera
vinculo de confianga com o profissional, permite uma atuagao nas demandas levantadas e
encaminhamentos e acompanhamentos assertivos.

No dia 18/10 tivemos uma roda de conversa Com Dr Felipe Fonseca, médico
oncologista/ginecologista. Tema foi vida sauddvel, menopausa e os bloqueadores
hormonais durante o tratamento.

Foi um momento maravilhoso onde tratou-se de varios assuntos relacionados a saude da
mulher.

As usudrias participaram com perguntas e puderam tirar suas duvidas.

Os dias 17/10 e 19/10 foram dias reservados para que a Assistente Social realizasse uma
escuta coletiva durante os atendimentos da fisioterapia e no momento do café. A escuta
permite o entendimento das necessidades das atendidas, gera vinculo de confianga com o
profissional, permite uma atuacao nas demandas levantadas e encaminhamentos e
acompanhamentos assertivos.

Dia 25/10 Recebemos o influenciador digital Enrico Willians fechou o Outubro Rosa
lindamente com uma palestra sobre amor-préprio e autoestima junto com uma dinamica
onde foram trabalhados conceitos de empoderamento e fortalecimento feminino. Os dias
24/10 e 26/10 seguiram com os atendimentos normais de fisioterapia.
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No dia 29/10 fechamos o Outubro Rosa com a nossa caminhada no Parque Aberto Simdes
o dia estava lindo. Contamos com a banda da Policia Militar que cantou vdrias musicas e
logo apds tivemos um circuito leve de caminhada.

Os desligamentos ocorrem diante das altas médicas e a volta das usuarias para o trabalho.
No més de Outubro ocorreram 03 desligamentos. Podemos concluir que o trabalho
técnico obteve o sucesso necessario, quando as usuarias retomam ao laboro cotidiano e as
atividades sociais. Muitas de nossas usudrias retornam para serem voluntdrias no
acolhimento e recepgao.

Nosso trabalho é firmado no empoderamento e fortalecimento de cada usudria deste plano
de trabalho.

Quando uma de nossas queridas vem a ébito parte, cada uma de ndés partimos junto, com
a familia, sonhos e desejos ndo realizados, este més perdemos uma de nossas guerreiras.
Nosso sentimento é de tristeza, dor e um até breve.

1 - 04 ENCONTROS MENSAIS

Nos dias 03/10, 04/10 e 05/10. Dia 04/10 O Dr. Jorge Sigueo abriu o Outubro Rosa com
uma Palestra sobre o linfedema, cancer de mama e os estagios da doenca, as usuarias
utilizaram o momento das perguntas para esclarecer as duvidas referente ao tratamento.
A semana foi especial em decorréncia do Outubro Rosa. De segunda a quarta a Fisioterapia
trabalhou sessdes especiais que envolveram a danca ritmada por passinhos dos anos 80 e
90, foi um trabalho espetacular onde os movimentos eram sincronizados por todas as
pacientes. A aceitacdo da atividade foi muito boa apdés o0 momento da danca as usuarias
seguiram a rotina da fisioterapia.

No dia 11/10 tivemos roda de conversa com o médico cirurgido Oncoldgico Dr. José
Spartaco Vial atuante no Hospital do Pio XXI. A conversa com assuarias foi descontraida e
leve, varias de nossas usudrias sdo pacientes cirurgicas do DR Vial, Ele esclareceu duvidas
referente a exames de imagem, respondeu perguntas sobre os protocolos de utilizacdo dos
bloqueadores hormonais. A roda de conversa foi muito esclarecedora todas usuarias
participaram bastante. Os dias 10/10 e 12/10 foram dias reservados para que a Assistente
Social realizasse uma escuta coletiva durante os atendimentos da fisioterapia e no
momento do café. A escuta permite o entendimento das necessidades das atendidas, gera
vinculo de confianga com o profissional, permite uma atuagdo nas demandas levantadas e
encaminhamentos e acompanhamentos assertivos.

No dia 18/10 tivemos uma roda de conversa Com Dr Felipe Fonseca, médico
oncologista/ginecologista. Tema foi vida sauddvel, menopausa e os bloqueadores
hormonais durante o tratamento.

Foi um momento maravilhoso onde tratou-se de varios assuntos relacionados a saude da
mulher.



As usuarias participaram com perguntas e puderam tirar suas duvidas.

Os dias 17/10 e 19/10 foram dias reservados para que a Assistente Social realizasse uma
escuta coletiva durante os atendimentos da fisioterapia e no momento do café. A escuta
permite o entendimento das necessidades das atendidas, gera vinculo de confianca com o
profissional, permite uma atuagao nas demandas levantadas e encaminhamentos e
acompanhamentos assertivos.

Dia 25/10 Recebemos o influenciador digital Enrico Willians fechou o Outubro Rosa
lindamente com uma palestra sobre amor-préprio e autoestima junto com uma dinamica
onde foram trabalhados conceitos de empoderamento e fortalecimento feminino. Os dias
24/10 e 26/10 seguiram com os atendimentos normais de fisioterapia.

No dia 29/10 fechamos o Outubro Rosa com a nossa caminhada no Parque Aberto Simdes
o dia estava lindo. Contamos com a banda da Policia Militar que cantou vérias musicas e
logo apds tivemos um circuito leve de caminhada.

Os desligamentos ocorrem diante das altas médicas e a volta das usudrias para o trabalho.
No més de setembro ocorreram 03 desligamentos. Podemos concluir que o trabalho
técnico obteve o sucesso necessario, quando as usuarias retomam ao laboro cotidiano e as
atividades sociais. Muitas de nossas usudrias retornam para serem voluntdrias no
acolhimento e recepc¢ao.

Nosso trabalho é firmado no empoderamento e fortalecimento de cada usuaria deste plano
de trabalho.

Quando uma de nossas queridas vem a obito parte, cada uma de nds partimos junto, com
a familia, sonhos e desejos nao realizados, este més perdemos uma de nossas guerreiras.
Nosso sentimento é de tristeza, dor e um até breve.

2 - Entrevistas Sociais
Nossa demanda de atendimento sao de 60 usuarias.

Neste més foram feitas 03 entrevistas.

3 - Elaboracgdo de Relatério

Banco de dados e Organizacao




Relatério mensal 01
Evolucéo de Prontuarios 57
Atualizacéo de dados 57

4-Encaminhamentos

Nossa meta de atendimento sdo 60 usudrias. No més de Outubro atendemos 57 usuarias,
realizamos 03 encaminhamentos ao Consércio 1,2,3 para a possibilidade de isencdo no Vale
Transporte.

05 — Articulagdo com a Rede
Dia 03/10 Vista hospitalar
Dia 11/10 visita da Gestora de Parceria Katia Deola

Dia 19/10, 20/10, 24/10 Contatos com a gestdo de parceria via e-mail/ telefone

6 —Atividades Externas

Dia 29/10/2022 Caminhada Outubro Rosa

7-Reuniao Externa
Neste més ndo houve reunido externa

8 - Atendimento com Fisioterapia

No més de Outubro foram realizados 108 atendimentos de fisioterapia. As usuarias receberam
também a drenagem linfatica no lado do brago da cirurgia, podendo evitar o inchaco e dores.
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Elaine de Oliveira Narciso
Responsavel Técnico

CPF 185.708.908-18

RG 23.623.257-5

Jorge Sigueo Kunizaki
Responsavel pela Entidade
CPF 043.063.778-06

RG 9.808.918-3



